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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МБДОУ д/с № 29 

Учебный план разработан в соответствии с: 
- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
− Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования» (с изменениями и добавлениями от 21.01.2019 г.); 
− Приказом Министерства образования и науки РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования»; 
− СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания»; 

− Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...») (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

− Постановлением главного санитарного врача РФ «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1.3597-20 

«Профилактика новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» от 22 мая 2020 года № 15 (с изменениями и дополнениями 
Постановление от 20.06.2022 № 18); 
− Инструктивно - методическим письмом Министерства общего и профессионального образования Российской Федерации «О 
гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 14.03.2000 
г. № 65/23- 16; 

− Уставом МБДОУ д/с № 29; 

− Режимом занятий (образовательной деятельности) воспитанников МБДОУ д/с № 29; 

− Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ д/с №29. 

 

Основная цель планирования - регламентировать организованную образовательную деятельность воспитанников в учреждении. 
Учебный план реализуется посредством следующих видов деятельности: 

- Специально организованная деятельность воспитателя с детьми; 
- Совместная деятельность воспитателя с детьми; 
- Самостоятельная деятельность детей, которые осуществляются согласно режима дня каждой возрастной группы. 

 

Основное образовательное содержание программы педагоги осуществляют в повседневной жизни, в совместной с детьми 
деятельности, путем интеграции естественных для дошкольника видов деятельности, главным из которых является игра. Применяя при 
этом тематическое планирование, наполняют центры детской деятельности содержанием, согласно календарно-тематическому плану. 
Педагогический процесс включает организованное обучение, непосредственно - образовательную деятельность (НОД). 



• Для детей раннего возраста от 1 года до 3 лет длительность организованной образовательной деятельности не должна 
превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня. Допускается 
осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 
• НОД с воспитанниками младшей группы. Предусмотрено 10 НОД в неделю, по два в день в первую половину дня. 
Образовательная нагрузка в первую половину дня не более 30 минут. Продолжительность НОД до – 15 минут, перерыв между 
НОД до 10 минут. 
• НОД с воспитанниками средней группы. Предусмотрено 10 НОД в неделю, по два в день в первую половину дня. 
Образовательная нагрузка в первую половину дня не более 40 минут. Продолжительность НОД до – 20 минут, перерыв между 
НОД - 10 минут. 
• НОД с воспитанниками старшей группы. Предусмотрено 13 НОД в неделю (2 – утром; 1 - вечером). Образовательная 
нагрузка в первую половину дня не более 45 минут. Продолжительность НОД не более 25 минут, перерыв между НОД - 10 минут. 
• НОД с воспитанниками подготовительной группы. Предусмотрено 15 НОД в неделю (2 - утром; 1 - вечером). 
Образовательная нагрузка в первую половину дня не более 1 час 30 минут. Продолжительность НОД не более 30 минут, перерыв 
между НОД - 10 минут. 

 

Педагогический процесс включает также организацию самостоятельной деятельности детей. С этой целью создается развивающая 
педагогическая среда согласно изучаемой темы, стимулирующая активность и самостоятельность воспитанников, реализующая право 
ребенка на свободу выбора деятельности. 
 

Приоритетное направление осуществляется через знакомство с народно - прикладным искусством по парциальной программе 
«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» под редакцией О. Л. Князевой, М. Д. Маханевой. 

Познавательное развитие детей осуществляется через парциальную программу «От Фрёбеля до робота: растим будущих 
инженеров». 

С детьми 3-4 лет (младшая) содержание программы реализуется через: 
• интеграцию с содержанием программы «Детство» (социальный мир, изобразительная деятельность, мир музыки, физическое 

развитие) и разделов парциальной программы: 
• окружающие предметы; 
• устное народное творчество; 
• народные праздники и традиции; 

• народная декоративная роспись. 
 

С детьми 4-7 лет содержание программы реализуется через организационное обучение (НОД). 
• праздники и развлечения: для детей от 3-7 лет 1 раз в неделю; 

• кружковую деятельность: 
                - для детей 3-4 лет: 1 раз в месяц продолжительностью– 15 мин.; 
                - для детей 4-6 лет: 1 раз в две недели продолжительностью (средняя гр. – 20 мин., старшая гр. - 25 минут);  



                - для детей 6-7 лет: 1 раз в неделю продолжительностью 30 минут. 
 

 

Учебный план образовательной деятельности на 2022-2023 учебный год (группы раннего возраста) 
 

I. Обязательная часть 

Образовательные 
области 

Вид деятельности Наименование НОД Количество образовательных ситуаций в 
неделю 

1. Физическое 
развитие 

Двигательная деятельность Физическая культура 2 

(по 10 мин.) 
2. Социально-

коммуникативное 
развитие 

Коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие со 
взрослыми и сверстникам) 

В совместной деятельности педагога с детьми 

3. Познавательное 
развитие 

Познавательно-

исследовательская деятельность 

Мир природы 

(в чередовании 1 раз в неделю) 
0,5 

(по 10 мин.) 
Предметный и социальный 
мир 

(в чередовании 1 раз в неделю) 

0,5 

(по 10 мин.) 

Математическое и сенсорное 
развитие 

1 

(по 10 мин.) 
4. Речевое развитие Коммуникативная деятельность Развитие речи 2 

(по 10 мин.) 
5. Художественно-

эстетическое 
развитие 

Коммуникативная деятельность Художественная литература В совместной деятельности педагога с детьми 

Изобразительная деятельность Рисование 

(в чередовании 1 раз в неделю) 
0,5 

(по 10 мин.) 
Лепка 

(в чередовании 1 раз в неделю) 
0,5 

(по 10 мин.) 
Музыкальная деятельность Музыка 2 

(по 10 мин.) 
Конструирование Конструирование 1 

(по 10 мин.) 
Всего образовательных ситуаций в неделю:                                                                                                              10 (1 час 40 мин.) 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Кружковая деятельность:                                                                                                                                                    1 (10 мин.) 



 

 

Учебный план образовательной деятельности на 2022-2023 учебный год (дошкольные группы) 
 

I. Обязательная часть 

Вид деятельности Наименование НОД Количество образовательных ситуаций в неделю 

Младшая группа 

(3-4 года) 
Средняя группа 

(4-5 лет) 
Старшая группа 

(5-6 лет) 
Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 
Физическое развитие 

Двигательная 
деятельность 

Физическая культура 3 занятия физической культурой 

(1 проводиться в бассейне) 
4 занятия физической культурой 

(1 проводиться в зале, 2 на улице, 1 в 
бассейне) 

по 15 мин. по 20 мин. по 25 мин. по 30 мин. 
Социально-коммуникативное развитие 

Коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие со 
взрослыми и сверстникам) 

В совместной деятельности педагога с детьми 

Познавательное развитие 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

Исследование объектов живой и неживой 
природы, 
экспериментирование. Познание 
предметного/социального мира, освоение 
безопасного поведения 

1 образовательная ситуация в 2 
недели 

2 образовательные  
ситуации 

по 15 мин. по 20 мин. по 25 мин. по 30 мин. 

Математическое и сенсорное развитие 1 образовательная ситуация 2 

образовательные 
ситуации 

по 15 мин. по 20 мин. по 25 мин. по 30 мин. 
Речевое развитие 

Коммуникативная 
деятельность 

Развитие речи 1 образовательная ситуация, а также 
во всех образовательных ситуациях 

2 образовательные  
ситуации, а также во всех 

образовательных ситуациях 

по 15 мин. по 20 мин. по 25 мин. по 30 мин. 
Подготовка к обучению грамоте - 

 

- 

 

1 образовательная ситуация 

по 25 мин. по 30 мин. 
Художественно-эстетическое развитие 



Коммуникативная 
деятельность 

Чтение художественной литературы 1 образовательная ситуация в 2 недели 

по 15 мин. по 20 мин. по 25 мин. по 30 мин. 
Изобразительная 
деятельность 

(Рисование, лепка, аппликация) / 
конструирование 

2 образовательные ситуации 3 

образовательные 
ситуации 

по 15 мин. по 20 мин. по 25 мин. по 30 мин. 
Музыкальная 
деятельность 

Музыка 2 музыкальных занятия 

по 15 мин. по 20 мин. по 25 мин. по 30 мин. 
Всего образовательных ситуаций и занятий в неделю: 

 

10  

образовательных ситуаций и 
занятий 

14 

образовательных 
ситуаций и 

занятий 

16  

образовательных 
ситуаций и 

занятий 

2 часа 30 мин. 3 часа 20 мин. 5 часов 50 мин. 
часов 

8 часов 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Направления Виды деятельности     

Приоритетное направление ДОУ Совместная деятельность - 1 1 1 

Факультативные занятия Кружковая деятельность 0,5 1 1 1 

 ОТ 
ФРЕБЕЛЯ????? 

Сетевое ??? 

Цэкит??? 

по 15 мин. по 20 мин. по 25 мин. по 30 мин. 

Итого: 0,5 2 2 2 

 

 

 

 

 

 

 

 


